
СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
,,fiетский сад комбиIlированного
вида J\Ъ З tr кКрасная шапочка)

u,lg' о в

УТВЕРЖДАЮ

1

2026r, е

Режи
в первой младшей группе ЛЬ 12 (1-2г)

на летний оздоровительный период
Кон тартибе

N4Бдоу
сад комбинированного

шапочка)}
Г,Р.Бакусева

2026г.

сад

вИда
1Краснеп

м31

р 10.3299а8

инн

6.00 _ 7.50 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с

родителями, подготOвка к утренней гимнастике, гимнастика
на свежем воздухе

7.50 - 8.з0
!

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

8.з0_ 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятелъность,
подготовка к прогулке

9,00 - 1 1.20 Прогулка, игры, самостоятелъная деятелъность, совместная
деятельностъ с педагогом, эксIIериментальнс-
исследOвательская деятельность, ООД (игры, наблюдения,
труд)

9,50 - 10.00 Второй завтрак

1 1.20 - 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
подготовка к обеду

1 1.40 _ 12.i 10 Обед

12.10 - |2.22а Гигиенические процедуры, подготовка ко сну"

\2.2а - 15.00 /]невной сон
15.00 - 15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготсвка к

полднику, полдник

15.20 - 1 6.00 Индивидуальная работа, иrры маJIой подвижности,
самостоятельная деятельностъ детей под наблюдением
воспитатеIIя

16.00 - 16.30 Гигиеничеокие процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.30 - 1б.40 Гигиенические процедурь1, подготовка к вечерней прогулке

16.40 - 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



СОГЛАСОВАНО
Старшая ь{едсестра МБДОУ
<Щетский сад комбинированнOго
вида ЛЪ З 1 кКрасная шапочкa>)

цý,9 > о5-

УТВЕРЖДАЮ

O,t

мБдоу
сад
(к шапочка>

))

Г.Р.Бакусева
2026r.

Режим дня
в первоЙ младшеЙ группе Л} 1 (2-3 г)
на летний оздоровительный период

Кен тартибе

Р 10.з299iоs

б.00 - 7.55 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с
родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимl{астика
на свежем

7.55 - 8.з0 гигиенические процедуры, подготовка к завтраку' завтрак

8.30 - 9.00 гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность'
IIодготOвка к прогулке

9.00 - |1.25 Прогулка, игры, самостоятельная деятельностъ, совместная
деятельностъ с педагогом, экспериментЕlJIьно-
исследователъская деятельностъ, ООД (игры, наблюдения,
труд)

9.50 _ 10.00 Второй завтрак
\1.25 _ 1 1.45 Возвращение с rlроryлки, гигиенические процедуры,

подготовка к об
11.45 - |2.15 Обед

12.15 _ |2.25 I-игиенические процедуры, подготовка ко сну.

|2.25 - 15.00 ,Щневной сон
15.00 _ 15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к

полднику, полдник

15.20 - 16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности,
самостоятельная деятельность детей под наблюдением
воспитателя

l б.00 _ 16.30 гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.30 _ 1б.40 гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.40 - i8.00 Вечерняя проryлка, уход детей домой



СОГЛАСОВАНО
Старrrrая медсестра МБДОУ
к{етский сад комбинированного
вида Ns З 1 кКрасная шаIIочка>

<<Jtr >> ъZ- 2026r

УТВЕРЖДАЮ

сад
мБдоу

шапочка))
Г.Р.Бакусева

2026r.

1

))

Режим дця
в первоЙ младшеЙ группе М 10 (2-3 г)

на летний оздоровительный период
Кен тортибе

инн

р 10_З2sgl08

lё

(Двтский сад
кOмбинированнOго

вида М31
.Красная щаflочхаL

6.00 - 7.55 Утренняя проryлка, приём и осмотр детей. работа с
родителями, подготовка к утренней гимнастике? гимнастика

на свежем воздухе
7 .55 - 8.25 Гr.lгиенические гrроцедуры, подготовка к завтраку, завтрак

8.25 - 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятелъность,
подготовка к прогулке

9.00 _ 1 1.30 Прогулка, игры, самостоятельная деятельностъ, совместная
деятельность с педагогом, эксперимент€lJIьно-
исследовательская деятелъность, ООЛ (игры, наблюдения,
труд)

9.50 - 10.00 Второй завтрак
11.з0-11.50 Возвращение с лроryлки, гигиенические процедуры,

подготовка к обеду
1 1.50 - 12.2а Обед

\2.2а - 12.30 Гигиенические прOцедуры, подготовка ко сну.

1,2.за _ 15.00 Щневной сон
15.00 * l5.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к

полднику, полдник

15.20 - 1б.00 Индивидуалъная работа, игры малой подвижности,
.самостоятельная деятельность детей под наблюдением
воспитателя

1б.00 _ 16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

1б.з0 - 1б.40 Гигиенические rtроцедуры, подготовка к вечерней проrулке

16.40 - 18.00 Вечерняя прогулка, ухOд детей домой



СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
<ýе,гский сад комбинированного
вида NЬ 31 <Красная шапочка))

УТВЕРЖДАЮ
Завелующий МБЩОУ
к!етский комбинированного

шапочка))
Г,Р.Бакусева

2026r

1

,ф__ J->>р 2026r )) с{

ня
во второЙ младшеЙ группе М 9 (3- 4 г.)

на летний оздоровительный период
Кон тартибе

6.00 - 7.50 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с

родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимнастика
на свежем воздухе

7.50 * 8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

в.20 - 9.00 Гигиенические процедуры' самостоятельная деятельность,
подготовка к проryлке

9.00 - 11.30 Прогулка, иIры, самостоятельная деятельность, совместная
деятельность с IIедагогом, экспериментально-
исследовательская деятельностъ, ОЩ (игры, наблюдения',
труд)

9.45 _9.55 Второй завтрак

1 1.30 - 12.00 Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры,
подготовка к обеду

12.00 - 12.з0 Обед

т2,з0 - 12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.

|2.40 _ 15.00 f{невной сон.

1 5.00 - 15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к
полднику, полдник

|5.2а _ 16.00 Индивиду€Lльная работа, игры малой подвижности,
самостоятельная деятельность детей под наблюдением
воспитателя

16.00 - 1б.30 Гигиенические процедуры, подгOтовка к ужину, ужин

16.з0 - 16.40 Гигиенические процедуры, пOдготовка к вечерней прогулке

16.40 - 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
<ffетский сад комбинированного
вида Jф 31 <Красная шапочка)

<<ýý >> с5-

УТВЕРЖДАЮ

31

аз'

мБдоу
коп.tбинированного

шапочка))
Г.Р.Бакусева

2026г2а26т

Режим дня
в средней группе ЛЪ 3 (а-5 л)

па летний оздоровительный период
Кон тартибе

6.00 - 8.10 Утренняя прOгулка, приём и осмотр детей, работа с
родителями, подгстовка к утренней гимнастике, гимнастика
на свежем воздухе

8.10 - 8.40 Гигиеничеокие процедуры] подготовка к завтраку, завтрак

8.40 _ 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность,
подготовка к проryдке

9.00 - 1 1.45 Прогулка, игры, самостоятельная деятелъность, совместная
деятельность с педагогом, экспериментапьно-
исследовательская деятельность, ООЛ (игры, наблюдения,
труд)

9.45 -9.55 Второй завтрак
1 1.45 _ 12.05 Возвращение с проryлки, гигиенические процедурьi,

подготовка к обеду
12.05 _ |2.з5 Обед

|2.35 _ 12.45 Гигиенические лроцедуры, подготовка ко сну.

|2.45 - 15.10 ,Щневной сон
15.10 _ 15.з0 Пробуждение, воздушные процед}ры, подготовка к

ПОЛДНИКУ, ПОЛДЕИК

15.30 * 16.10 .ИндивидуаIIьная работа, игры малой подвижности,
самостоятельная деятельность детей под наблюдением
воспитателя

1б.10 * 16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

1б.40 - 16.50 Гигиенические прOцедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.50 _ 18.00 Вечерняя проryлкц уход детей домой
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СОГ-ЦАСОВАНО
Ст,аршая медсестра МБДОУ
к,Щетский сад комбинированного
видаNЬ 3i кКрасная шапочка)

етский

2026г

Режим дня
в средней группе Л} 11 (а-5 л)

на летний оздоровптельный период

Кен тартибе

утвЕр)ItдАю

з1

а{

мБдо}r
, комбинироваItного

шаI1очка)
Г.Р.Бакусева

2026r( ) рf

Утренняя прогулка, приём и осмотр

родителями, подготовка к утрен}{ей гимнастике, гимнастика

на свежем

детей, работа с6.00 - 8.10

Гигиенические гIроцедуры, подготовка к завтраку" завтрак8.25 _ 8.50

гигиенические шроцедурь1, самостоятельная деятельность,
IIодготовка к прогупке

8.50 - 9.00

Прогулка, игры, самостоятельная деятеJIьность, совместная

деятелъностъ с педагогом, эксперименталъно-
исследовательская деятельность, ооД (игры, наблюдения,

9.00 - l1.45

Второй завтрак9.45 * 9.55

Возвращение с проIулки, гигиенические процедуры,

псдготовка к
11.45 - \2.|5

Обедl 2.15 _ 12.45

гигиенические шроцедуры, подготовка ко сну,12.45 - |2,55

.Щневной сон12.55 _ 15.10

пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к

полднику, полдник
l5.10 _ 15.30

1 5.30 _ 16.10 Индивиду€}JIьная работа, игры м€lJIой подвижности,
самостоятельная деятельность детей под наблюдением
восIIитателя
гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин15.10 _ 1б.40

Гигиенические ltроцедуры, подготовка к вечерней прогулке16.40 _ 1б.50

Вечерняя проryлка, уход детей домой16.50 - 18.00



СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
<f{етский сад комбинированного
вида .Nl! 31 кКраснаJI шапочка)

n49 u с

УТВЕРЖДАЮ

1

2026г ) d

Режим дня
в старшей группе М 7 (5* 6 ,r)

на летний оздоровительный период
Кен тартибе

мБдоу
сад комбинированного

шаilоLIка)

Г"Р.Бакусева
2026r.

6.00 - 8.20 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с

родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимнастика
на свежеNd воздухе

8.20 - в.50 Гигиенические процедуры, пOдготовка к завтраку, завтрак

8.50 - 9,00 Гt гиенические процедуры, самостоятельная деятелъность,
подготовка к проryлке

9.00 - 1 1.55 Прогулка, игры, самостоятел ьная деятелъ ность, coBI\{ecTH ая
деятельность с педагогом, экспериментаJIьно-
исследовательская деятельность, ООД (игры, наблюденtля,

fLуд)
9,45 - 9.55 Второй завтрак
11"55 - |2.20 Возвраulение с прогулки, гигиенические процедуры,

подготовщq к обеду
L2.2a - 12.50 Обед

12.50 _ tз.00 r'игиенические процедуры, подготовка ко сну.

1з.00 "- 15,15 ,Щневной согi

i5,15 _ l5.30 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к
полднику, полдник

15.з5 - 16.15 Индивидуалъиая работа, игры малой подвижности,
самостоятельная деятельность детей rrод наблюдением
воспитателя

16.15 _ 16.45 Гигиенические процедурь1, подготовка к ужину, ужин

iб.45 - 1б.55 Гигиенические проr{едуры. подготовка к вечерней прогулке

|6.55 - 1в.00 Вечерняя прогулка', уход детей домой


